
Weekly Shopping Planner

Meals for the week 
Monday …………………………….. 
Tuesday……………………………… 
Wednesday ………………………… 
Thursday……………………………. 
Friday……………………………..… 
Saturday……………………………. 
Sunday ……………………………… 

Fruit and Vegetables 
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  

Dairy 
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  

Household 
………..…………       ……………………    ………..…………       …………………… 
………..…………       ……………………    ………..…………       …………………… 
………..…………       ……………………    ………..…………       …………………… 
………..…………       ……………………    ………..…………       …………………… 

Meat 
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  

Frozen 
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  

Store Cupboard 
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       …………………… 
………..…………       …………………… 
………..…………       …………………… 
………..…………       ……………………  

Bakery 
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       ……………………  
………..…………       …………………… 


